Menus Restaurant Scolaire
De La Rose des Vents
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Quinoa BIO, dés de jambon
Betteraves crues en salade Batavia au bleu
en vinaigrette Choux Fleur Vinaigrette i
s ok Filet de Lieu roti R
Emincé de Dinde Eufs durs Sce Tomates Haricots verts Réti de Porc a la sauge
Sce Moutarde Riz R Gratin Dauphinois
Pates Fraiches BIO wHRE Brie & HE
o Compote de Pommes Fondant au chocolat ,.;’f'u:‘:f Nectarines
Yaourt Nature sucré Recette de Titouan CM2

Toast

Rillettes de Sardine Carottes Rapées au Cumin Cake Tranche de Melon
o R Salade de Tomates Lardons Pruneaux
Boulettes de Boulgour Filet de Poulet wa i s
a la Tomme de Brebis Bacon et Emmental Steak Haché Goulash de Boeuf Dos de Merlu Sce Poivrons
Sce Tomate Salsifis fondant Pomme de terre Gratin de légumes Riz Basmati
Salade Verte wHE rissolées e wE :)q,,,.,
s Bananes s St Moret Duo de créme maison
Petits Suisse aromatisé Gateau maison Fruits de saison

Mache au fromage

Salade de Tomates Saucisson sec Haricots vert
Féta et Olives Noires Salade Composée HEE Beurre Vinaigrette
*K* *HX Hot DO’%\ XK *XK
Moussaka au Boeuf Rosbeef Sce Forestiére a la moutarde et mie Dos de Merlu Sce Citronnée Parmentier de
Batavia Flageolets Purée de Carottes Canard

Batavia
Camembert
Fruits de saison

Fromage blanc au miel Chanteneige Petits pots de glace
5 bt
Macaroné o

Radis a la croq'au sel

Beurre aux fanes de radis Melons Riz Nicois Concombre Bulgare
*XK *X¥ L2 *X¥
Cordon Bleu Pizza Margarita Cuisses de Poulet Couscous de Poisson
Epinards Gratinés Batavia Basquaise Semoule
FRK *X¥
s MilkShake Fromage s
Fromage aux fruits rouges Bananes . Velouté Fruix

Compote de Pomme

Carottes rapées Salade de pates Tranche deMelon
au Vinaigre Balsamique et Jambon Macédoine de légumes Taboulé a l'oriental et de Pastéques
Qlliche *XK XK *RK *XK
Tomates et Chévre Sauté de Veau Dos de Lieu sce Duglérée Saucisses Moules
Salade de Mache Poélée de Courgettes Coquillettes Petits Pois au Thym FRITES
e Fres *X¥ *X¥ *HK S
) I
Cocktail de fruits Fromage Fruits de saison Fromage ‘:u.,,‘, Cornets de glace

Abricots Fruits de saison

Tous nos plats sont fabriqués sur place par Katy et Marc et permettent

aux enfants de découvrir diftérentes saveurs avec des produits de saison
Des changements peuvent étre effectués suivant les approvisionnements

Viandes provenant de chez M. MERLE Boucherie d'Avanton

Les menus du mois sont sur le site d’Avanton
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B on A p p é H .t ., dessert élaboré sur place



